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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES GERONTOLOGO MES DE ABRIL DE 2025

FECHA: 1 AL 30 DE ABRIL DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL COMPONENTE DE
GERONTOLOGIA"

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante el
mes de ABRIL de 2025 desde el componente de gerontologia del CPSAM Asociacién Hogar del
Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotograficas de acuerdo a visitas realizadas durante el periodo.

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento de los alcances de
ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, los cuales estan
relacionados con la atencién integral a la persona mayor y donde se enfocan de la siguiente
manera, teniendo en cuenta 1 visita semanal las cuales estan soportadas en el informe general con
actas y fechas.

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: 35
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 18

Atencién individual: se realizé atencidn a residentes a quienes se valoré o se realizé seguimiento
se aplicd escala de valoracion funcional multidimensional Whodas 2.0 de primera vez para nuevo
residente y genograma, se establecio plan de cuidados, se realizé seguimiento de la salud y de
adaptabilidad de los residentes, en especial aquellos que tienen dependencia fisica y patologia
crénica severa haciendo revisién del proceso del cuidado. Se realizé educacion individual sobre
autocuidado de la salud y conocimiento sobre la enfermedad y manejo.
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relacionadas con la cognicién y se brindo charla sobre autocuidado de la salud y habitos de
saludables.
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Capacitacién al talento humano: se realizd capacitacion del talento humano (auxiliares de
enfermeria, y servicios generales) en buenas practicas del servicio, corrigiendo fallas en la
prestacion relacionadas con el cuidado, manejo de equipo biomédico y registro de eventos y
seguimientos

)

Revisién de los procesos institucionales: se realiza revision de los procesos de enfermeria,
equipos bimedicos y su funcionamiento y mantenimiento atencién en salud (semaforizacién, toma
de signos, reportes de eventos adversos, cardex, etc), biticora en lo relacionado a los registros y

v

buenas practicas del servicio, se gestiona medicamentos de adherencia a los tratamientos.
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' Actividad grupal: se realizo actividad de estimulacién cognitiva para residentes con deterioro
| cognitivo leve y moderado con el fin de fortalecer las capacidades intrinsecas de las residentes
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICIONALES MES DE ABRIL DE 2025

FECHA: 1 AL 30 DE ABRIL DE 2025
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 COMPONENTE
DE NUTRICION"

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante

el mes de abril de 2025 desde el componente de nutricion del CPSAM Fundacién Hogar del

Abuelo Divino Pastor.

0

'METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:

e CRIBAJE NUTRICIONAL MNA - VALORACION NUTRICIONAL INICIAL:

« VALORACION DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.:
Durante las tardes del 8 y 12 de abril de 2025 Se realiza toma de peso corporal 64 de los adultos
mayores residentes en la fundacion, para de este modo por parte del area de nutricion realizar
una clasificacién del estado nutricional de los adultos mayores, mediante el IMC (indice de Masa
Corporal), el cual es una razon matematica que asocia la masa y la talla de un individuo dentro de
un grupo de poblacién, (se tomaron medidas de peso y talla ademas de perimetros braquial y
pantorrilla y pliegue subescapular).

8 de abril de 2025
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Durante las tardes del 12 y 23 de abril de 2025, se realizaron 2 evaluaciones de cribaje MNA a los
adultos mayores que ingreso a la fundacion cuyos nombres son (GUSTAVO CELIS). Dicho
interrogatorio se realizd a través de la herramienta de cribado que ayuda a identificar a adultos

mayores en desnutricion o en riesgo de desnutricion MNA (Mini Nutritional Assessmenet).

! 12 de abril de 2025

-l

23 de abril de 2025

) suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundaciéon Hogar del Abuelo Divino

5 de abril de 2025

« SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE ALIMENTACION:
Durante las tardes del 5, 8, 12, 15 Y 23 de abril 2025, se realizo la verificacion del adecuado

Pastor y supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura de alimentos con

personal de cocina, se verificd sistema PEPS, observando un buen etiquetado.
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8 de abril de 2025

e CAPACITACION USUARIOS (IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS EN EL ADULTO MAYOR):
Durante la tarde del 25 de abril de 2025 se dicto charla educativa a los adultos mayores de la
fundacion con el fin de educarlos y concienciarlos acerca de la importancia del consumo de
micronutrientes en los adultos mayores, darles a conocer la funcién de las vitaminas que
es proporcionar nutrientes esenciales para una buena salud y mantener el correcto
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funcionamiento del organismo
25 de abril de 2025

+ CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS EN EL
ADULTO MAYOR):
Durante |a tarde del 5 de marzo de 2025 se realizé la capacitacion a las auxiliares de cocina con
el fin de fortalecer mediante la formacién permanente sobre la importancia del consumo de
micronutrientes en los adultos mayores, darles a conocer la funciéon de las vitaminas que
es proporcionar nutrientes esenciales para una buena salud y mantener el correcto
funcionamiento del organismo.
5 de abril de 2025

Durante la tarde del 12 de abril de 2025 se realizd la capacitaciéon a las auxiliares de cocina
acerca de la importancia de conocer el adecuado manejo de la rotulacion de alimentos mediante
PEPS (Primeros en Entrar — Primeros en Salir).

12 de abril de 2025

Pagina4/6

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Vorsién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES N T

- ‘ l rn(ha 1-51l11|670)0
! - N q RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, |~~~
fm1 CAPACITACION AL e Criags

.

.

CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (ESTANDARIZACION DE PORCIONES):
Durante Ia tarde del 15 de abril de 2025 se realizé la capacitacién a las auxiliares de cocina con el

fin de stablecer el adecuado proceso para estandarizar las porciones exactas de alimentos al

momento de servir, de acuerso alos requerimientos de la minuta patron.
15 de abril de 2025

'!
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CAPACITACION AUXILIARES DE ENFERMERIA Y/O CUIDADORES (IMPORTANCIA DE LAS
VITAMINAS EN LOS ADULTOS MAYORES):

Durante la tarde del 25 de abril de 2025 se realizo capacitacion a los auxiliares de enfermeria y/o
cuidadores con el fin de fortalecer mediante la formacion permanente sobre la importancia del
consumo de micronutrientes en los adultos mayores, darles a conocer la funcion de las vitaminas

que es proporcionar nutrientes esenciales para una buena salud y mantener el correcto

funcionamiento del organismo.
25 de abril de 2025

OBSERVACIONES:
Todas las actividades realizadas desde el componente de nutricion durante el mes de abril
y sus evidencias fotograficas se encuentran mejor descritas en el informe de actividades y

respaldadas por las actas de actividades y el formato de segumiento nutricional de los
usuarios del CPSAM Fundacion Divino Pastor.
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PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catolica de Manizales
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ACTA
CONSOLIDADO DF ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA ABRIL DFE 2025

FROCHA: L AL Y0ODE ARRIL DE 2028
TEMAL “ACTIVIDADI S RUALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 - COMPONENTE DE APS™
ORIFTIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de abril de

202 desde el componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor,

MLTODOLOGIA:
Neccnpoion eecrita v evidencia fotogréfica.

DESARROLLO:
'« VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Wnndar cundados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
tundacion mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
| de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechios v dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia foiografica, ampliacion en el informe de

actividades)
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J UA%’{ARTI N CASTRO
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MARZ0 DE 2025

FECHA: AL Y0 DE ABRIL DE 2028
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 - COMPONENTE DE APS”
ORITTIVO: Desonibin de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de abril de
2028 desde ol componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor,
METODOLOGIA: -
Descriperon eserite v evidencia fotografica
DLSARROLLO:
| ¢ VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Hrindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la

Fundacion. mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermadades maneia de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
' de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

acuvidades)
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Auxiliar de Enfermeria

CPSAM Divino Pastor.
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CONSOLINADO DE ACTIVIDADES AUNTLIAR DE ENFERMERIA ABRIL DF. 2025

FROCHMA L AL YD ARRIE DE 2028

TEMA “ACTIVIDADDS REALIZADAS DURANTLE CL MLS DE ABRIL DE 2025 - COMPONENTL DE APS™
ORI TINVO: Desoribar de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de abril de

SOOI desde o componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor

\ Mheecnncinn secrg | evidencis fotogrifica

RLSARROLLO:

¢« VALORACTON DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Memadar covdados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fomdacion mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades. manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia

w deedhon v dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actvidades)

LUZ MARY CASTANO
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA ABRIL DE 2025

FECOHA: | AL Y0 DE ABRIL DE 202§
THMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 - COMPONENTE DE APS”
ORICTIVO: Describin de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de abril de
2028 desde ¢l cnmponcmc de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.
‘ML GIA;
Descripeion escrita v evidencia fotografica.
! ¢ VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la

Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades. manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
E de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia

los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotogrifica, ampliacion en el informe de

assundada
a\.unuc\U\.h)
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Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA ABRIL DE 2025

FECHA: | AL 30 DE ABRIL DE 2025
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 - COMPONENTE DE APS”
ORIETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotogrifica, durante el mes de abril de
202% desde ¢l componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

NDESARROLLO:
|e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la

Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades. manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
i de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actividades)

Risaralda
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Auxiliar de Enfermeria

CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DF ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA ABRIL DE 2025

FRCORA: T AL YODE ARRIL DE 2028

TEMA “ACTIVIDADE S RE ALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 COMPONENTE DE APS”
ORIETIVO: Describic de forma general actividades realiza das con evidencia fotogréfica, durante el mes de abril de
2025 desde e componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.

MLIODOLOGIA:
Dsserneian esenitn v evidencia fotogréafica

DRESARROLLO:

«  VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

ondar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocionai a ios aduitos mayores de ia
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
Lae Apean N

derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacién en el informe de

actnadades)
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Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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